Ciao ragazzi sono sgmpre io alfredo ruffo,

la mia storia la conoscono un po' tutti, dal dottorg al viecino di casa; ma non per
farmi pubblicita' ma pgr rendgre tutto cio sopportabilg a tutti, parlarg del mio malg
mi ha aiutato tanto, per mg ¢ comg sg non avegssi pid' nulla; per chi non lo sapgsse
ho un gliomablastoma sgno cavegrnoso di 4°, sono sgmpre quello di sgmpre si o8ni
tanto mi shallo con chgmio o radio ma poi passa,ng ho fatti ben 26 cicli ¢ continuo
a farlg molto piu di rado, perche' i medici mi dicono chg sto migliorando.

€ vero sto migliorando mi sgnto diverso piu agilg piu scattantg, sgmpre allggro mi
va di affrontarg tutto, ho solo dgi problgmi verso il mangiarg, si 10 so, ora parlo
cosi perche' va meglio, ma prima cgreavo di gsserg cosi ma il pgnsigro gra rivolto a
lui, cio chg mi stava distruggendo la forza di guarirg c¢'¢ ma la dgvo anchge a chi mi
cireconda,sono attorniato da persong stupgndg bellg vere ,chg ecrgdono in me, ho dgei
piccoli anggli cheg volano lontano con i migi pgnsigri ¢d ogni problgma lo
sconfiggono gargggdiando.vinegndo dandomi gioia vitalitai, vi stargtg chigdendo ma
qugsto ¢' fuori, ma di cosa parla.

Ora vi spiggo durantg il mio pellggrinareg da ospedalg a clinica proposi un progetto
ad una scuola, la Rid's club di aversa citta dovg vivo, progetto danza-scuola, fu
accgttato, ¢ da li inizia il mio miglioramgnto, ho un quarantina di bambini trai 5 ¢ i
12 anni chge fanno parte di qugsto progetto, ¢ da quando abbiamo iniziato non fanno
altro cheg darmi egmozioni, ballano da dio, sono belli, bravi a tal punto chg sono
diventati campioni guropgi di danza hip hop under 11, tra pochi giorni affrontgranno
gli intgrnazionali a roma sono felici hanno lavorato tanto chg hanno sacrificato
anche i loro giochi pur di ballarg, io li reputo figli migi, chg mi hanno saputo
trasmettere la loro vita facgndomi pian piano arrivarg a grandi traguardi per la mia
malattiahanno saputo impggnare la mia megntg no facgndomi piu pgnsarg a cio chg
avevo ¢ chg ho.

Mi ritgngo molto fortunato ¢ lo degvo a tutti voi grazig io vi ripagherd sgmpre per i
bei momenti chg mi avete fatto vivere.

Qugsto cosa sta a dirg, chg sg vogliamo possiamo farcgla fatevi aiutarg da chi vi
vuolg begng lg cose si affrontano insigme.

Questa ¢ una frasg che finalmgnteg potro dirg a me stegsso, che gro tanto cigeo da
non vedere la realta, ergdegvo chg tutto fosse finito, ma mi sbagliavo ciao a presto vi

voglio bgng.

Wlfredo ruffo



